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Riskinhallintakeinojen
tehokkuuden arviointi - suojaimet

| Tavoitteena on oltava ennakoiva riskinhallinta.
: Tuligaloia el vain sammuteta, niiden synty estetaan.

Altistumisen toteaminen suojaimen tehokkuuden mittana

* Suojainten tehokkuuden mittana kaytetdan kemikaalin kayttajien
oireilemattomuutta, sairastumattomuutta tai biomonitorointia

Ennakointi
« Huomioidaan suojainten suojaluokat ja tyypit suojainten
valinnassa

« Suojainten kayttoaste korkeaksi

- Testataan suojainten istuvuutta ja tehokkuutta suojain
tydntekijéiden paalla

« Koulutetaan ja kouluttaudutaan

« Otetaan kayttéon malliratkaisuja, laitetaan uusien

kayttéturvallisuustiedotteiden altistumisskenaarioiden ohjeet
kuntoon ja kaytetaan niita...

Painotusta
lisda
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Riskien vahentamisen priorisointi:
Suojaimet viimeisena keinona eivat saa pett

Tyoturvallisuuslaki 8 §
1) vaara- ja haittatekijoiden syntyminen estetdaan;

2) vaara- ja haittatekijat poistetaan tai, jos tama ei
ole mahdollista, ne korvataan vahemman
vaarallisilla tai vahemman haitallisilla;

3) yleisesti vaikuttavat
tyosuojelutoimenpiteet toteutetaan
ennen yksilGllisia; ja

4) tekniikan ja muiden
kaytettavissa olevien keinojen
kehittyminen otetaan huomioon.

Menetelma-, materiaali-,
tila- ja laitevalinnat

Tekniset riskien vahenta-
mistoimenpiteet esim.
ilmastointi, eristaminen

Kokonaisriski

Hyvéaksyttavissa Suojainten kaytto

oleva riski

Jaljelle jaava riski
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Kriteerit hengityksensuojainten kaytolle

1. Muista suojaustoimenpiteista huolimatta altistuminen
ylittaa tavoitellun tason

2. Altistuminen ylittaa tavoitellun tason ja suojaavien
toimenpiteiden asennus on kaynnissa

3. Altistumiset ovat harvinaisia ja lyhytaikaisia ja muiden
pysyvien suojaavien toimenpiteiden asentaminen ei
ole kaytanndllista toteuttaa

4. Hatatilannety0, joka ei voi odottaa suojaavien
toimenpiteiden kayttéonottoa altistumisen lahteella

5. Hengityksensuojaimia tarvitaan pakoa varten
{, hatatilanteessa
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Riittavan tehokas
hengityksensuojain

+ Suojain on oikein valittu; esim. suodatinsuojaimen suodatin suodattaa haitallista
ilman epapuhtautta
«  Tama tieto kayttéturvallisuustiedotteesta tai esim. GESTIS-tietokannasta
* Suojaimen riittavan tehokkuuden toteaminen, vaihtoehdot:

«  Epapuhtauden mittaaminen suojaimen alta. Suojaimen tiivistyminen kasvoille
on henkilokohtaista. Pitaisi mitata kaikilta tydntekijoilta.

* Biomonitorointi voi selvittaa tilannetta altistumisen jalkeen, jos on aineelle on
olemassa biomonitorointimenetelma.

« Tarvitaan tiiviystestausta, jos suojaimen on tiivistyttava kasvoille, jotta se
toimisi. Tiedettdva epapuhtauden pitoisuus, altistumisaika, haitallinen pitoisuus

ja suojaintyypin tehokkuus.
+ Suojaus on riittavaa koko tarvittavan ajan
« Kayttbominaisuuksiltaan hyvat ja toimintakunnossa olevat suojaimet
« Tarvitaan hyva turvallisuuskulttuuri ja valvontaa ty6paikoilla.
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Miksi tarvitaan tnviystestausta?

{ Turvallisuus ]

- Tiiviystestauksella varmistetaan, etta hengityksensuojain
pystyy muodostamaan esteen kayttajan ja epapuhtaan
ilman valille. Ihminen ei valttamatta tunnista itse
suojaimen vuotoa tai ymmarra sen merkitysta.

Koulutus
- Varmistaa, etta tydntekija osaa pukea suojaimensa oikein.
{ Suojaimen kayttomukavuus

- Auttaa tyontekijaa pukemaan suojaimen sopivalle
kireydelle.

2

Tydterveyslaitos 13.2.2015 Erja Makels 5 © Tyéterveyslaitos -  www.ttl.fi



Miksi tarvitaan tiiviystestausta,
esimerkkina N95-suojainten ja suu-
nenasuojusten mitattuja suojauskertoimia

25 harjaantumatonta koehenkilda, testaus liikesarjalla tyéta simuloiden

*  N95-suojaimilla kaytannén suojauskertoimen tulisi olla 10. Nama suojaimet
vastaavat suunnilleen puolinaamaria P2 -suodattimella ja suodattavia
puolinaamareita FFP2

Suojaintyyppi Mitattu kaytannon
suojauskerroin
Puolinaamarit N95-suodattimella, 15 kpl 7,3
Suodattavat N95-puolinaamarit, 15 kpl 3,3
Kirurgiset suu-nendasuojukset 6 kpl 1,2

Duling, Lawrence, Slaven ja Coffey: Simulated workplace protection factors for half-
facepiece respiratory devices, Journal of Occupational and Environmental Hygiene 4
(2007) 420-431
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Tiiviystestauksen tarve on
tunnettu asia

e

« On olemassa lukuisia tutkimuksia, joiden
paatelmien mukaan hengityksensuojainten
kayttdjille on tehtava henkilokohtaiset tiiviystestit.

- Tiiviyden testaaminen on pakollista Yhdysvalloissa
ja Iso-Britanniassa, kun altistuminen ylittaa raja-
arvot.

« Oma vaitteeni: Jokainen testaaja, joka on tehnyt
yli 10 testia, on huomannut, etta testaaminen on
tarpeellista.
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Mille suojaimille tiiviystesti on
tehtava?

- Kaikki kasvoille tiivistyvat suojaimet. Muille tehokkuustestausta
voidaan tehdd. Epapuhtauksien mittaaminen sisapuolelta voi olla
parempi menetelma.

- Suodattavien puolinaamarien tiivistymisominaisuudet ovat melko
monien ihmisten kasvoilla heikkoja. Vaikeata valita oikea malli.

- Puolinaamarien istuvuus on myos ongelmallista ja samasta tuotteesta
voi olla monta kokoa, eikd kayttaja valttamatta osaa valita oikeaa.

- Kokonaamari tiivistyy usein kasvoille hyvin. Tiiviyden varmistaminen
hengityksen avulla on melko tehokas menetelma kokonaamarille.
Kokonaamarilta kuitenkin odotetaan hyvin suurta suojauskykya. On
varmistettava, etta se saavutetaan.

Naamarit, jotka on yhdistetty puhallinlaitteisiin ja paineilma-
laitteisiin testataan ilman naita laitteita, silla testataan naamarin
tiiviytta.
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Henkilokohtainen tiiviystestaus

ja lainsaadanto I ‘
« Suomen lainsaadannossa ei nykyaan ole pykalaa, etta
hengityksensuojainten tiiviys tulisi varmistaa kullekin
kayttajalle henkilokohtaisesti.

- Onko nain?

« Tyoturvallisuuslaki 8 § : "Tyonantajan on myos tarkkailtava
toteutettujen toimenpiteiden vaikutusta tyon turvallisuuteen
ja terveellisyyteen.”

« 14 §: Tyontekijalle annetaan opetusta ja ohjausta tyon
haittojen ja vaarojen estamiseksi seka tyodsta aiheutuvan
turvallisuutta tai terveytta uhkaavan haitan tai vaaran
valttamiseksi.
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Tiiviystestaus el pakollista?

« Lainsaadanndlle on tyypillista, etta se asettaa vaatimuksia.
Keinot tayttaa vaatimukset jaavat usein valittaviksi.

- Tiedetaan hyvin, etta - TyOnantajan kuuluu
ilman henkilokohtaista varmistaa, etta tyo ei
tiiviystestia ei yleensa aiheuta terveyden
tiedeta, suojaako suojain. menettdmisen vaaraa.

« Miten nain ollen voisi vaittaa, etta tiiviystestaus ei olisi
pakollista?
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Muutos iIlmeisesti tulossa '

asbestityohon ‘

- Ehdotus valtioneuvoston asetukseksi asbestityon
turvallisuudesta

- 15§ pykalan 3 momentissa saadettaisiin
hengityksensuojaimen tiiviyden tarkistamisesta
aina ennen kayttdoa. Momentissa saadettaisiin
myos, etta hengityksensuojaimen tiiviys on
varmistettava sen sisapuolelta hengitysilmasta
tehtavalla testilla vahintaan kerran vuodessa.
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Taustalla direktiivi 2009/148/EY r
tyontekijoiden suojelemisesta vaaroilta,
jotka liittyvat asbestialtistukseen tyossa ‘

17 § Toteutettava aiheelliset toimenpiteet sen
varmistamiseksi, etta yrityksen tai laitoksen tydontekijat
ja heidan edustajansa saavat riittavasti tietoa:

d) varotoimenpiteistd, jotka on toteutettava
varustauduttaessa ja kaytettaessa suojaimia ja
suojavaatetusta;

e) erityisista varotoimenpiteista, jotka on suunniteltu
pitamaan altistuminen asbestille mahdollisimman
vahaisena.
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Hengityksensuojausohjelma

« Suojainten kaytto ei vahenna oletetusti altistumista, ellei
suojaimia valita, kayteta ja huolleta oikein.

* Suojainten tehokkuuden varmentamiseksi esitetaan
kaytettavaksi hengityksensuojausohjelmia.

+  Esim. standardi EN 529 Hengityksensuojaimet. Opas valintaa, kayttoa,
huoltoa ja kunnossapitoa varten.

. Suomenkielinen standardi Suomen standardisoimisliitosta www.sfs.fi.

* Kirjallisuutta mm. Howie, Education, Respiratory Protective Equipment
http://oem.bmj.com/content/62/6/423.full
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Hengityksensuojausohjelman
sisalto

Kokonaisvaltainen suunnittelu ja resurssien varaaminen
Tehtavien ja vastuiden jako

Riskien tunnistaminen ja arviointi

Riskien tekniset vahentamistoimenpiteet

Koulutus kaikille ohjelmaan jollain tavoin osallisille

* Ohjeet: kirjalliset, suulliset ja huomiokyltit

Riittavien ja tarkoitustenmukaisten suojainten valinta ja hankinta
Suojainten kaytdn, kayttdajan ja kayttdkertojen suunnittelu
Tehokkaan huollon jarjestdaminen tai kertakayttdisyydesta paattaminen
Ohjelman dokumentointi

10 Auditointi

11. Saanndéllinen koko jarjestelman uudelleenarviointi

91:|>w|\)|—~

©®N o
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Hengityksensuojaimen r
tarkoituksenmukaisuus

hengityksensuojausohjelmassa ‘

Huomioitu kayttajan:

- Terveydentila

- Kasvojen muoto ja parta

* Fyysiset ominaisuudet

« Silmalasien kaytto

- Piilolinssien kaytto

« Tykoistuvan kasvo-osan istuvuuden arviointi

Huomioitu, etta suojain on sille asetettujen vaatimusten
mukainen ja siina on CE-merkinta.

2
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Nykytila
Suomessa on joitakin tiiviyden testaajia, jotka tekevat mittauksia
ldhinnd demonstraatioina tai suojaimen myynnin yhteydessa.

- Esimerkiksi infektio-osastojen sairaanhoitajien koulutuksessa Arcadassa
demonstroidaan tiiviystesti ja opastetaan tiiviyden varmistamisessa omille
kasvoille. Erja Makela

Aistinvaraisia tiiviystestitarvikkeita on tarjolla ja joitakin on myyty.

Suojainmyyjien ja Tyoterveyslaitoksen tekemia testeja yhteensa ehka
1000+7?

Menetelmind kontrolloitu alipainetesti, kondensoiva hiukkaslaskin ja
aistinvaraiset menetelmat.

Tiiviystestaajien koulutus laitevalmistajien varassa.
- TTL SUOJAINASIANTUNTIJA® -koulutuksessa: tiiviystestausta tulee tehda.

Asbestiasetuksen muutos aiheuttamassa toivottavasti muutoksia
Tyoterveyslaitoksella.
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FAQs nr 1

- Vastaus: tylppakarkisilla pinseteilla ja karsivallisyydella.
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FAQ nr 1, lisays vastaukseen
1.

oU R WN

/.
8.
O.

\ @

Ota harmaa suojarengas pois suojaimesta suodatinkierteen ‘
ymparilla.

Tyonna letkun paa sisaan sisaanhengityskanavaa pitkin.

Nouki letkun paa naamarin sisapuolelta pinseteilla.

Vie letku sisaanhengitysventtilista sisanaamariin.

Kiinnita imukuppiliitin ja imukuppi.

Kiinnita letkun paa imukupilla lahelle kayttajan suun ja nenan
valia.

Katkaise letku sopivan pitkaksi. Kiinnita letku naytteenottimeen.
Kierra letku mutkalle vastapaivaan. Kierra naytteenotin kiinni.
Tarkista, etta letkussa voi kulkea ilma esteetta.

10.Kierra P3-suodatin paalle tiiviystestia varten.
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Hengityksensuojainten
suojauskertoimia

* FF = suodattava puolinaamari, filtering
facepiece,

« P = suodatin hiukkasia vastaan,
particles

* A, suodatin orgaanisia hdyryja vastaan,
kun kiehumispiste on yli 65 ° C

* B, suodatin tiettyja epaorgaanisia
kaasuja vastaan

« K, suodatin emaksia vastaan

«  Sopiva kaasunsuodatin kullekin
kemikaalille on tarkistettava
kayttdturvalli-suustiedotteesta,
suodatinvalmistajan luettelosta, OVA-
ohjeesta, GESTIS-tietokannasta

<
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Suodatinsuojaimet ilman puhallinta

Standardien
vaatimuksista

Asiantuntija-arvioita

. . Kaytannén Kaytanndn
: Nimellinen . .

Standardi suoiaus- suojaus- suojaus-

tyyppi/tehok- kergoin kerroin UK, kerroin

kuusluokka (Cefic) Suomi

EN 149 FFP1 4 4 4
| EN 149 FFP2 | 12 10 10
| EN 149 FFP3 | 50 20 20

EN 405 FFA2P1 4 10

EN 405

FFA1B1P2 — 10

EN 405 FFA2P3 50 10
| EN 405 FFA1 | 50 10

EN 140 Puoli-

EN 140 Puoli-

EN 140 Puoli-

EN 140

Puolinaamari + 50 10 20

A2B2K2

EN 1827 FMP1 4 4

EN 1827 FMP2 12 10

EN 1827 FMP3 48 20

EN 1827 FMA1 50 10

EN 136 Koko-

EN 136 Koko-

EN 136 Koko-

28 LG G 2000 20 500

naamari + Al



Standardien
vaatimuksista Asiantuntija-arvioita
Kaytannén Kaytannon

Hengityksensuojainten

Nimellinen

S ELLET suojaus- suojaus- suojaus-
3 i i tyyppi/tehok- . kerroin UK, kerroin
suojauskertoimia uusiuokica kerroin kerroin uk, R0
EN 14593-1 an-
« TH = puhaltimella ja kyparalla tai hupulla e 2000 40 1000
(tai kasvosuojaimella) varustettu EN 14593-2 an-
suodatinsuojain, turbohood, turbohelmet Cisaine 200
— H 3 - H H puolinaamari
. TM: puhaltlmell_a ja koko-, puoli- tai e
neljasosanaamarilla varustettu Il vakiovirtaus 10
. . B 1A/1B
suodatinsuojain, turbomask g 1A/
©
Standardien E 200
vaatimuksista Asiantuntija-arvioita ,GE) 2000
Standardi [T Kaytannon  Kaytannon 59 EN 14594 4A/4B
: Nimellinen . . EN 137 :
tyyppi/teho : suojaus- suojaus- Ch Aty 2000 40
k- i:?:g;'\s_ kerroin UK, kerroin kierto, alipaine
kuusluokka (Ceﬁc) Suomi EN 137 avoin 2000 2000
EN 12941 W | kierto, alipaine
TH1 10 10 5 2| EN 145 suljettu
=l kierto paine-
EN 12941
e 50 20 20 g é happi- tai paine- 2000 2
e == | happityppi
o SN 500 40 200 == | EN 402 Avoin
Zies | TH3 T © . 5 2000
g
s 20 10 10 puofi-
LR TM1 naamari >0 10
£ o[ TM2 =& naamari
© = QO =
yterveysl 5 S Faii 2000 40 1000 Bl oubalin 200
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